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samenwerken in sport samenwerken in sport

Challenges!

Hoelahoep

Probeer zolang als je kunt je hoepel in de lucht te houden. Hoelang duurt het
bij jou voordat de hoepel op de grond valt? Probeer je zelf de aankomende
week steeds te verbeteren!

Hoogspringen

Probeer zo hoog mogelijk een post-it te plakken op de deur of '

muur. Wie springt er het aller hoogst en kun jij je zelf

verbeteren? ‘ '
= -
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Spellen!

Levend ganzenbord

Materiaal:

e Levend ganzenbord kaart (zie hieronder)
o Dobbelsteen
e Pionnetjes of kleine voorwerpen

Speluitleg:

Speel ganzenbord zoals je dat normaal ook doet. Je gooit om de beurt met een dobbelsteen en
eindigt in het vakje dat je gooit (tel vanaf de tweede beurt steeds door). Elk vakje staat voor een
speciale opdracht en deze voer je uit. Wie is er als eerste bij het einde?
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