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Challenges! 
 

Hoelahoep 
Probeer zolang als je kunt je hoepel in de lucht te houden. Hoelang duurt het 

bij jou voordat de hoepel op de grond valt? Probeer je zelf de aankomende 

week steeds te verbeteren!  

 

 

 

Hoogspringen 
Probeer zo hoog mogelijk een post-it te plakken op de deur of 

muur. Wie springt er het aller hoogst en kun jij je zelf 

verbeteren?  

 

 

 

 

Spellen! 

Levend ganzenbord 
 

Materiaal: 

 Levend ganzenbord kaart (zie hieronder) 

 Dobbelsteen 

 Pionnetjes of kleine voorwerpen 

 

Speluitleg: 

Speel ganzenbord zoals je dat normaal ook doet. Je gooit om de beurt met een dobbelsteen en 

eindigt in het vakje dat je gooit (tel vanaf de tweede beurt steeds door). Elk vakje staat voor een 

speciale opdracht en deze voer je uit. Wie is er als eerste bij het einde?  

 

 

 

 

 

https://www.google.nl/url?sa=i&url=https://www.alkmaarsport.nl/over-ons/nieuws/alkmaar-sport-organiseert-bergen-aan-zee-swim-event/&psig=AOvVaw0-l4mvTSuLlp2BEsNFtOQr&ust=1584539670835000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiT_7TUoegCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.nl/url?sa=i&url=https://au.linkedin.com/company/holland-sport&psig=AOvVaw39NQGS2wRPz4y8mXvnu7Na&ust=1584539715517000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDy9snUoegCFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.nl/url?sa=i&url=https://www.hoelahoepwinkel.nl/nl/pr/Powerhoop-Kinderring-2B/76&psig=AOvVaw1WOx-BC9lRFsKXpnslWVhc&ust=1584696805567000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCNi-WdpugCFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.nl/url?sa=i&url=https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2017/28/meer-bedrijven-met-bedrijfsopleidingen&psig=AOvVaw1_ynOP5JntKiA0mJTBd8jT&ust=1584696946538000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICK_qmepugCFQAAAAAdAAAAABAO

